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COMUNICAT DE PRESA

Téntarii si cipusele vii pot imbolnivi! Protejati-va de intepiturile sau musciturile acestora!
Mai 2025

Acest material urmareste informarea populatiei, a profesionistilor din domeniul sanatatii
si a autoritdfilor publice cu privire la pericolul reprezentat de vectori si bolile transmise prin
acestia, in vederea mobilizarii familiilor i a comunitatilor pentru a actiona si a se proteja.

Vectoril sunt organisme vii care pot transmite agenti patogeni intre oameni sau de la

animale la oameni.

Cei mai cunoscuti vectori — tantarii, mustele, gdndacii, capusele si unele rozitoare — sunt
responsabili pentru fransmiterea unei game variate de paraziti, virusi si bacterii care afecteaza
oamenii §i animalele. Multi dintre acesti vectori se hranesc cu singele mamiferelor (inclusiv
omul), pasdrilor si reptilelor, ingerdnd microorganisme patogene de la o gazda infectatd (umana
sau animald) pe care le transmit apoi la 0 noud gazda, dupa ce agentul patogen s-a replicat. Odata
ce un vector devine infectios, acesta este capabil sa transmitd agentul patogen pentru tot restul
vietii sale, in timpul fiecarei muscaturi ulterioare.

Bolile transmise de vectori sunt o problema de sanitate publica globala, reprezentind mai
mult de 17% din toate bolile infectioase, provocand peste 700.000 de decese anual. Conform
datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), pana la 80% din populatia lumii este expusa
riscului pentru una sau mai multe boli transmise prin vectori, cea mai importantd povard a acestor
boli aflandu-se In prezent in zonele tropicale si subtropicale, afectand in mod disproportionat cele
mai sdrace populatii.

Din 2014, focare majore de febrd Denga, malarie, febrda Chikungunya, febra galbeni si
Zika au afectat populatii numeroase, curméand vieti si suprasolicitdnd sistemele de sanitate din
multe tari. Alte boli precum leishmanioza si filariaza limfatica provoaca suferintd cronica,
dizabilitate si stigmatizare ocazionala.

Malaria este o infectie parazitarad transmisd de tantarul anofel (Anopheles mosquitoes),
cunoscut si ca ,.tdntarul malariei”. Se estimeazad ca provoacd 249 de milioane de cazuri la nivel
global si peste 608000 de decese in fiecare an, majoritatea deceselor aparand la copiii sub 5 ani.

Febra Denga este cea mai raspandita infectie virald transmisa de tantarii Aedes. Peste 3,9
miliarde de persoane din peste 132 de tdri sunt expuse riscului de a contacta Denga, cu
aproximativ 96 de milioane de cazuri simptomatice si aproximativ 40000 de decese in fiecare an.
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Alte boli virale transmise prin vectori includ infectia cu virusurile Chikungunya, Zika si
West Nile, febra galbena, encefalita japoneza (toate transmise de tantari), encefalita transmisa de
capuse si febra hemoragica Crimeea-Congo.

Pe langa bolile virale, existd si infectii bacteriene transmise de cdpuse la om, precum
boala Lyme, Rickettsiozele si Tularemia.

Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) a dezvoltat Raspunsul global pentru controlul
vectorilor in perioada 2017-2030 (RGCV), oferind astfel o noud strategie de consolidare a
controlului vectorilor la nivel mondial, printr-o capacitate sporitd, o supraveghere imbunititita, o
mai bund coordonare si o actiune integrata intre sectoare si boli.

Tn mod specific, OMS se implic in lupta impotriva bolilor transmise de vectori prin:

= furnizarea de recomandari bazate pe dovezi pentru controlul vectorilor si protejarea
oamenilor impotriva infectiilor;

= oferirea de sprijin tehnic tarilor, astfel incat acestea sa poata gestiona eficient cazurile
si focarele;

= sprijinirea tarilor pentru a-si imbunatati sistemele de raportare si a evalua adevarata
povara a bolii;

" furnizarea de instruire (consolidarea capacitatilor) privind managementul clinic,
diagnosticul si controlul vectorial cu sprijinul centrelor sale de colaborare;

= sprijinirea dezvoltarii si evaludrii de noi instrumente, tehnologii si abordéri pentru
bolile transmise prin vectori, inclusiv tehnologiile de control al vectorilor si
managementul bolilor.

Tn Romania, modificirile de ordin climatic (temperaturi ridicate, valurile de cilduri ce urmeaz
ploilor abundente), precum si intensificarea circulatiei de calatori si marfuri din zone endemice
au reprezentat factori favorizanti pentru aparitia unor cazuri de malarie, febrad Denga si infectii
cu virusul Zika.

in Romania sunt supravegheate epidemiologic urmatoarele boli:

=  Malaria

= Meningita West-Nile

®  Encefalita de cdpusa (TBE)

=  Febra butonoasa

= BoalaLyme

Multe dintre aceste boli pot fi prevenite prin masuri de autoprotectie si prin mobilizarea
comunitatii.

Un element crucial in reducerea poverii bolilor transmise de vectori este schimbarea
comportamentului uman, in sensul adoptarii masurilor preventive.

Imbunététirea gradului de constientizare a populatiei este esential, astfel incat, oamenii,
sa stie cum sa se protejeze pe ei insisi si comunitatile lor, de tantari, cdpuse, insecte, muste si
alti vectori.

Accesul la apa si canalizare este un factor foarte important in controlul si eliminarea
bolilor. Masurile de imbunatatire a stocarii apei si imbunatatirea sistemelor de canalizare
contribuie alaturi de adoptarea comportamentelor preventive la controlul acestor boli la nivel

de comunitate.
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Masuri recomandate populatiei pentru a preveni bolile transmise prin tintari:

® purtafi imbracdminte cu méneci lungi si pantaloni lungi, daci iesiti seara din locuinte sau
cand mergeti in zone cu vegetatie sau pe malul apelor;

= utilizati substante repelente pentru tantari comercializate in farmacii (DEET, icaridin, IR
3535, para-metan-diol), care se aplicd pe partile descoperite ale corpului (in concordanta
cu instructiunile de pe eticheta);

= impiedicati pitrunderea tantarilor in casd prin folosirea de plase de protectie la
ferestre/usi;

* utilizati substante insecticide in locuintd/in jurul locuintei;

= utilizati sisteme de aer conditionat in locuinta;

= utilizati plase impotriva tantarilor in jurul paturilor in cazul in care nu sunt disponibile
celelalte masuri mentionate anterior sau dacd dormiti in aer liber;

" acoperiti patutul sau caruciorul copilului cu plase impotriva tantarilor.

Inmultirea tantarilor poate fi oprita prin:

= evacuarea apei din subsoluri;
= repararea instalatiilor de apa si canalizare din subsoluri si din apropierea locuintelor;

" evitarea aruncdrii la Intdmplare a obiectelor care nu ne mai trebuie si in care apa poate
stagna (cutii de conserve, cauciucuri de automobile, jucirii etc);

* findepértarea gunoaielor menajere in care se pot adaposti tdntarii.

Masuri recomandate populatiei pentru a preveni bolile transmise prin cipuse:

Maisuri de protectie personali impotriva infestirii cu cipuse

* purtati haine deschise la culoare, cu méneci lungi si pantaloni lungi introdusi in sosete de
culoare deschisa si textura mai deasa;

= purtati pantofi sport deschisi la culoare fara orificii sau decupaje (nu este indicat sa purtati
papuci/sandale in zonele endemice);

= aplicati substante repelente (DEET-Dietiltoluamida) pe pielea ce ar putea veni in contact
cu capusele (mdini, braf—antebraf, etc) si utilizati spray-uri cu repelenti pe bazd de
permetrin pentru haine (in special pe pantofi, sosete, pantaloni, etc);

* tratati hainele purtate in aer liber, dupd activitdti desfasurate in zone cu potential de
infestare cu capuse, prin spalare si uscare la aer cald sau fierbinte, timp de cel putin o or;

* inspectati corpul cu atentie, deoarece cdpusele se pot fixa oriunde fardi a provoca
disconfort la atasare sau in timpul hranirii. Inlaturati prompt capusele in cazul in care sunt
gasite pe corp (cu ajutorul unei pensete cu varful bont prin prinderea cat mai aproape de
piele si tragerea in sus, astfel incét capul cdpusei sd nu ramana in piele);

* dupi inlaturarea capuselor dezinfectati pielea cu alcool (70%) si aplicati un unguent cu
antibiotic cu spectru larg.



Impiedicarea inmultirii cipuselor se poate realiza prin:

1. managementul habitatelor favorabile cipuselor - in zonele rezidentiale in care s-a
constatat o infestare semnificativa cu ixodide trebuie luate urmaitoarele masuri:

= reduceti vegetatia inalta (ierburi, tufisuri) ;

* Inlaturati frunzele moarte si crengile cazute; distrugeti-le prin ardere;
= inlaturati vegetatia din vecinitatea sau de pe peretii caselor ;

= acoperifi gaurile/crapaturile din peretii caselor ;

2. managementul animalelor gazda

* descurajafi prezenta rozitoarelor (depozitati corect gunoiul menajer,
depozitati corect proviziile — inclusiv grine, fan, etc., folositi capcane,
momeli otravite, etc) ;

= descurajati prezenta unor animale salbatice (caprioare, arici, porci mistreti,
ursi, etc.) in apropierea casei ;

* aplicafi tratamente cu acaricide adecvate asupra animalelor de companie
(cdini, pisici, etc) si asupra celor domestice (oi, capre, vaci, cai si pasari de
curte).
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3. managementul aplicirii de acaricide sau prin controlul chimic (cu acaricide) a
populatiilor de capuse

= aplicarea prin pulverizare de formule recomandate de acaricide pe zone
restranse §i In microfocare; nu se fac aplicdri masive prin pulverizare /
stropire din avion sau masina ;

* alegerea in functie de situatie, de la caz la caz, a acaricidului si a
concentratiilor celor mai potrivite;
Atentie - aplicarea acaricidelor trebuie efectuati de catre personal calificat si
atestat in acest sens.




